
Vinn en matlagningskurs!
14 november har åtta läsare av Arbetarbladet och Tethas mat chans att delta

i Chanpeng S Ericssons kurs i gourmetmatlagning på Högbo Brukshotell.
Det enda du behöver göra är att svara på frågorna nedan, och hoppas på turen!

Svaren fi nns i de matreportage som Chanpeng under året medverkat i som gästkock.

Ringa in de rätta alternativen och skicka ditt svar till:
Arbetarbladet, Tethas mat, Redaktionen, Box 287, 801 04 Gävle.
Märk kuvertet ”Matlagningskurs”. Svaren ska vara oss tillhanda senast onsdag 5 nov.
Åtta vinnare dras bland de läsare som svarat rätt. Vinnarna presenteras fredag 7 nov.
Kursen och den påföljande måltiden inklusive bordsvatten är kostnadsfria. Vin, som framtagits
till måltiden av Chanpeng, fi nns dock att köpa. 
Vinnarna ombesörjer själva sin resa till och från Högbo.
Vid måltiden – som är en trerätters festmåltid tillagad av Arbetarbladets åtta vinnare
och Chanpeng – deltar Chanpeng S Ericsson, matredaktör Tetha Åhs och Högbo
Brukshotells driftchef Tomas Lindqvist. 

Eventuell vinstskatt erläggs av vinnarna.

Välkomna att tävla om denna
unika möjlighet att möta Chanpeng! 

Vad är umami?
1 hygienhandskar för köksfolk
X den femte grundsmaken
2 italienska för ”vänligt sinnad kock”

Hur smakar ormbunken Strutsbräkens
skott (fi olhuvuden)?
1 som limekärnor
X som sparris och spenat
2 som struts

Hur framställs ostronsås?
1 av rökta ostron
X av ångkokta ostron
2 av marinerade ostron

Vad är piper longum?
1 stråbladig lökväxt
X nunnesallad
2 peppar med fruktig arom 
 
Vad är Jesusfi sk?
1 en stimfi sk
X en mussla
2 ett plattbröd
   
Vad rubricerades rosaskimrande guld
i Tethas mat?
1 kanderade rosenblad
X Rooseveltsallad 
2 palsternackskronans frön.

Namn: ...........................................................................................................

Adress:..........................................................................................................

Postadress: ...................................................................................................

Telefon: .........................................................................................................




	.

